
Название программы: Хореография  

Адресат программы (возраст обучающихся): дети 6-8 лет  

Режим работы: Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 академическому 

часу (45 минут) 

О программе: Программа реализуется для девочек 6-8 лет без специальной 

подготовки, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям хореографией 

(заключение врача с указанием группы здоровья). 

Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» направлена на 

содействие эстетическому воспитанию детей путём приобщения к искусству, на развитие 

обучающихся в соответствии с актуальным содержанием в сфере искусства и культуры, 

освоение навыками по реализации тесной связи между искусством, культурой и 

повседневной жизнью. 

   В программе использован и структурирован личный многолетний опыт педагога в 

системе дополнительного образования. Наряду с традиционными методиками 

используются инновационные методы и технологии работы с детьми младшего школьного 

возраста. Хореографическое воспитание и развитие учащихся опирается на методику 

Б.Князева, а музыкально-ритмическое воспитание основывается на методиках Т.Ротэрс, 

С.Рудневой, И.Лифиц. 

Цель программы — развитие танцевальных способностей и физических качеств у 

учащихся для создания фундамента для более серьёзного увлечения. 

 Программа реализуется для девочек 6-8 лет без специальной подготовки, не 

имеющих медицинских противопоказаний к занятиям хореографией (заключение врача с 

указанием группы здоровья). 

Педагог дополнительного образования: Маркова Татьяна Викторовна 

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 


