
Название программы: СТУДИЯ СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА «DANCE LIGHT» 

Адресат программы (возраст обучающихся): дети 9-12 лет 

Режим работы: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу (45 

минут) 

О программе:  

Данная программа направлена на формирование и развитие у обучающихся 

представления о предмете современного искусства и специфики современных 

направлений в хореографии, технических принципах исполнения танца, принципах 

стилей хип-хопа, джаз-фанка и хауса. Эти стили родились в результате развития 

уличной и клубной танцевальных культур. 

За время обучения современному танцу организм ребенка привыкает к 

физической нагрузке, развивается и укрепляется гибкость, координация, точность 

движения тела.  

Данная программа позволяет методически настойчиво направлять энергию 

детей в русло красивых сценических форм. 

Мастера хореографии научат не только зажигать на танцполе, привлекая 

восхищенные взгляды, но и искусно владеть телом, поддерживать мышцы в тонусе, 

взаимодействовать с группой. 

 

Педагог дополнительного образования: Сердюк Анастасия Андреевна 
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