
Название программы: Скорочтение. 

Адресат программы: 6-10 лет 

Режим работы:  Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому 

часу. 

О программе: Скорочтение — это не просто умение быстро осваивать 

большие текстовые объёмы информации. От скорости чтения зависит также 

процесс развития. В процессе чтения совершенствуется оперативная память 

и устойчивость внимания. От этих двух показателей, в свою очередь, зависит 

умственная работоспособность ученика. Поэтому навык скоростного чтения 

должен быть сформирован еще в начальной школе.   

Рабочая программа к курсу «Скорочтение» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, на основе авторской методики по 

скорочтению Ш.Ахмадуллина и рассчитана на детей 6-10 лет.  

 

Педагог дополнительного образования: Семенова Юлия Валентиновна 

Педагог-психолог. Нейропсихолог и нейрокоуч. 

Выпускница СПбГУ. 

Доп.образование: СПб институт психологии и социальной работы, 

Московский институт психоанализа. 

Направление деятельности: подготовка детей младшего школьного возраста и 

подростков к конкурсам и олимпиадам. Развитие интеллекта, работа с 

ограничивающими убеждениями, психология успешности. 

1 призовое место на Всероссийском конкурсе ученика с исследовательским 

проектом по психологии. 
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